Navekvarns Gymnastik och Idrottsférening

Riktlinjer och policy
| Navekvarns Gymnastik och Idrottsforening ar vi mana om varandra och all var verksamhet ska
praglas av omtdanksamhet och gladje.

Etik och moral
Navekvarns Gymnastik och Idrottsférening uppfor vi oss mot andra som vi vill att andra ska uppféra
sig mot oss.

Vett och Etikett, Fair Play, Mobbning, Vald, Integration/Segregation

Respekt, 6dmjukhet och forstaelse ska genomsyra var dagliga verksamhet. Vi ar alla kompisar, ingen
ska vara "utanfor". Vart uppférande praglas av omtanke och uppmuntran. Vi uppfér oss mot andra
som vi vill att andra ska uppféra sig mot oss. Vi tanker pa varandra och kommer i god tid till tréningar,
tavlingar och andra arrangemang.

Kréankningar, mobbning och vald tolereras inte i var férening!
Omtanke géller dven mot material, vald och dverkan accepteras inte.

All verksamhet ar 6ppen for alla som accepterar och foljer vara stadgar och dessa regler. Ingen
diskriminering oavsett kon, alder, sexuell laggning, politisk asikt, etnicitet eller funktionshinder far
forekomma.

Den som ser/misstanker att nagot av ovanstaende forekommer i féreningens verksamhet, ska
omedelbart uppméarksammaledare/styrelse pa detta.

Alkohol, tobak/snus, droger och doping
| Navekvarns Gymnastik och Idrottsforening motverkar vi alla former av droger genom att sjalva
upptrada féredomligt.

Det ar rok-/snusfritt vid all sportslig verksamhet, detta géller dven ledarna.

Alkohol férekommer INTE vid traning och tavling. Om nagon anlander paverkad avvisas personen och
vid behov fors personen pa ett sdkert satt hem.

Vid speciella tillfallen kan det accepteras att féreningen deltar dar alkohol kan forekomma t.ex.
arsfester fér vuxna.

Den som ser/misstanker att nagon i féreningens verksamhet, anvinder tobak och/eller alkohol ska
uppmarksamma personen pa de regler som géller.

Speciellt uppmarksammas den som ar under 18 ar.

Narkotika och dopningspreparat ar forbjudet enligt svensk lag, skulle det mot formodan férekomma i
foreningens verksamhet kommer styrelsen att kontakta polisen. Den som ser/misstanker att nagon i



féreningens verksamhet anvdnder narkotika och/eller doping ska uppmarksammaledare/styrelsen pa
detta.

Var férening &r vaccinerad mot doping.

Energidrycker och kosttillskott

Vi uppmuntrar ingen i vara verksamheter, oavsett alder, att anvdnda kosttillskott eller energidrycker
och forbjuder det helt for barn och tonaringar. Vuxna utévare far sjalva ansvara for att inta dessa
preparat pa en rimlig niva. Tranare och andra vuxna forebilder brukar inte energidrycker eller
kosttillskott i samband med barn och ungdomsverksamhet.

Saker forening

| Navekvarns Gymnastik och Idrottsforening &r vi mana om att ha siker verksamhet bade vad géller
deltagare och material. Vid resor har den som framfor fordonet ansvar for, samt att fordonet ar i
sakert och godkant skick. Den som framfor fordonet far heller inte vara paverkad av alkohol eller
andra droger. Vi haller koll och sager till varandra om en sadan situation skulleuppsta.

Ledaren ansvarar for att material som anvands i féreningens verksamhet vardas och tas om hand pa
ett tillfredstallande satt, sa att de ocksa i fortsattningen &r sakra.

Arbete fér en hallbar jord
| var forening 6verkonsumerar vi inte el. Var utomhusbelysning, fotbollsplan och elljusspar, ar numera
helt i LED och vi haller dem paslagna endast under tréning eller motionstid.

Bevattning av fotbollsplaner sker endast under perioder da var @ som rinner igenom Navekvarn kan
forse oss med vatten.

Vi ténker cirkulart, anvander, ateranvander och lagar vart material och vara maskiner. Vi handlar in de
maskiner och produkter vi kan fran secondhand marknaden.



